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2. Chan ce Aktivierung

zum Wiedereinstieg

Hilfe beim beruflichen Wiedereinstieg
fur Alleinerziehende

FURCPAIRCHE LINICE




Sie haben Fragen...

zu Strategien und Chancen fiir den beruf-
lichen Wiedereinstieg nach einer langeren
Familienphase

bei der Arbeits- bzw. Ausbildungsplatzsuche
zum Bewerbungen schreiben

zu Weiterbildungs- und Umschulungs-
mdglichkeiten

und damit zusammenhangenden
Problematiken (z.B. geeigneter KITAplatz)

Bei uns finden Sie:

eine professionelle Unterstlitzung beim Berufs-
einstieg fur alleinerziehende Mutter und Vater,
die Beruf und Familie miteinander im Alltag
vereinbaren wollen.

kompetente Beratung

Orientierungshilfen

Erkennen und Nutzen vorhandener
Potentiale, Reserven und Chancen fiir
einen gelungenen Familienalltag
Perspektiven fur einen erfolgreichen Weg
in das Berufsleben

Berufsorientierung- und vorbereitung
Akquise von Ausbildungsstellen
Motivationstraining, Bewerbungscoaching

Der Einstieg oder auch Wiedereinstieg in das Berufs-
leben ist fiir Alleinerziehende eine groRe Heraus-
forderung, bei denen viele verschiedene Hirden zu
Uberwinden sind.

Denn alleinerziehende Elternteile sind oft besonders
belastet. Zum einen miissen sie wichtige organisa-
torischen Fragen allein entscheiden und regeln und
zum anderen sind sie allein verantwortlich fir ihre
Kinder. Daher haben sie meist nicht ausreichende
Maoglichkeiten, ihre Fragen und Sorgen mit anderen
Erwachsenen zu besprechen. und auRerdem gemeinsame Zeit und viele
Das Programm wird vom Bundesministerium fiir Familie, Még"Chkeiten’ andere Alleinerziehende kennen

Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und dem Europaischen zu lernen und neue soziale und berufliche
Sozialfonds der Europaischen Union geférdert. Netzwerke aufzubauen.



