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ProPotsdam gGmbH

Neuigkeiten im Februar 2023

Quartierstreff Staudenhof in der Potsdamer Innenstadt

= Kunstprojekt fur Frauen mit Migrationsgeschichte
06./13./20./27. Februar 2023 | 12.00 bis 20.00 Uhr
Projektleitung: Bianca Monroy, eMail atelier@bianca-monroy.com

Nur mit Voranmeldung.
Foto: Imelda T. Mandala

= Kickerturnier
08. Februar 2023 | 12.00 - 23.30 Uhr

Bringt eure Bandchen mit und kommt zahlreich.
Ansprechpartner ist Sten Biedermann Tel.: 0331 - 550 41 69

B Omas gegen rechts mit Ursula Lobel
08. Februar 2023 | 15.00 - 16.30 Uhr

Die Initiative ,OMAS GEGEN RECHTS* feierte im Méarz 2022 ihr
dreijahriges Bestehen. Seniorinnen setzen sich ein fir



# KulturMacht
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Menschenrechte und Demokratie und erteilen Antisemitismus,
Rassismus und Frauenfeindlichkeit eine Absage. Mittlerweile zahlt
die Initiative rund 50 Teilnehmer:innen und auch Opas sind herzlich
willkommen. Urspriinglich in Osterreich entstanden, zahlt die
zivilgesellschaftliche Plattform ,Omas gegen Rechts” mittlerweile
Uber 40 Regionalgruppen in Deutschland. Wer sich in Potsdam
zusammen mit den ,Omas gegen Rechts” engagieren mochte, ist
herzlich eingeladen zu den regelmaBigen Treffen im Quartierstreff
Staudenhof. Kontakt: omasgegenrechtspotsdam@web.de

Foto: Imelda T. Mandala

Kreativ sein — Kunst machen
13. & 27. Februar 2023 1 16.00 - 18.00 Uhr

Kreativangebot fur Kinder von 6 bis 12 Jahren, Teilnahme kostenfrei.
Die Projektleitung hat Yelena Gerlach Tel.: 0152 - 027 98 741

KulturMachtPotsdam - Stammtisch

20. Februar 2023 1 19.00 bis 21.00 Uhr

Das Netzwerk #KulturMachtPotsdam ladt zu einem neuen
Kulturstammtisch ein. Es ist ein lockeres Treffen fiur Kulturschaffende
und Interessierte. Wir freuen uns auf alle, die gemeinsam einen Blick

auf Kulturarbeit und ihre Perspektiven in Potsdam werfen wollen.
Anmeldung: koordination@kulturmachtpotsdam.de

Regelmalige Angebote

Sprachkurs 'Deutsch als Fremdsprache'

dienstags | 17.30 - 19.00 Uhr

Anmeldung per eMail

Projekt ,einfach Potsdam® fiir ukrainische Geflichtete
Wechselndes Programm (Ausfliige, Vortrage, Kochen, Kreatives,
gemeinsamer Besuch von Veranstaltungen).

Projektleitung und Anmeldung bei Heike Roth eMail

Beratung und Nachhilfe, auch in russischer Sprache
dienstags, mittwochs und donnerstags | 14.00 - 17.00 Uhr
Alexandra Bakhmanova bietet Nachhilfe und Beratung an — von
Nachbhilfe fir Kinder Gber unkomplizierte Hilfe beim Verstehen von
Behordenbriefen und Vertragen bis zur Unterstiitzung beim Ausfillen
von Formularen und Antragen. Mit Rat und Tat steht Sie den

Nachbarinnen und Nachbarn zur Seite. Kommen Sie vorbei und
sprechen Sie uns an.

Kickertraining

Dienstag | 19.30 bis 21.30 Uhr



Projektleitung: Sten Biedermann eMail, Tel: 0331 - 5 50 41 69

Friedrich-Reinsch-Haus im Schlaatz

F Wissen und GenieBen i

Kulinarische Reise€

DIE KULT
M FRIEDRICH-REINS

Schlaatz-Burgerclub
02. Februar 2023 | 18.00 Uhr

Der Schlaatz-Burgerclub trifft sich im Friedrich-Reinsch-Haus im
Milanhorst 9. Expert:innen und Aktive aus ganz verschiedenen
Bereichen des Stadtteils und der Stadt Potsdam sind zu Besuch,
berichten von Ihren Interessen und stehen fur Fragen bereit.
Menschen aus der Nachbarschaft sind eingeladen, mit uns diese
Stunden zu verbringen und sich an Diskussion und Austausch tber
unseren Stadtteil zu beteiligen. Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen!

Ansprechpartnerin ist Martina Wilczynski, Tel.: 0152-55186080.

Wissen und Geniel3en — Eine kulinarische Reise
um die Welt - Bildervortrag Indien

16. Februar 2023 1 18.00 Uhr

Diesmal reisen wir ins Herz Indiens, in die Region Rajasthan. Wir
reisen mit Alexandra und Bernd von Delhi Uber Pushkar. Es geht
zum Kamelmarkt und Uber viele kleine Dérfer sowie nach
Old-Delhi, ein Gebiet welches so grof3 wie die Potsdamer Ortsteile
Schlaatz und die Waldstadt ist, allerdings 2,5 Millionen Einwohner
hat. Wir bereiten leckere Kostproben der regionalen Kiiche vor und
geben uns Muhe, die Ubliche Scharfe der landestypischen
Speisen flr unsere ungetibten Gaumen etwas abzumildern.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, Uber eine kleine Spende freuen wir
uns wie immer sehr. Ansprechpartner ist Robert Lucas.

Kulturbihne ,Zum gerupften Milan® im Schlaatz mit
der Cellistin Natasha Jaffe und dem Liedermacher-
Duo INUSO

24. Februar 2023 1 19.00 Uhr

Wir er6ffnen den Abend mit Natasha Jaffe. Sie ist eine klassisch
ausgebildete Cellistin und Komponistin, die durch ihre
Zusammenarbeit mit Indie-Rock-Musikern in Berlin ihre ganz eigene
Mischung kreiert. Ihr neuestes Album "Cello in Reflection" spiegelt
viele Einflisse wider, von brasilianischer und kanadischer Folklore
bis hin zu jiddischer Musik. Es zeigt, wie Musik sich verwandelt,
wenn sie reist.

Das Liedermacher-Duo INUSO entert anschlielend die Buhne. Sie
bewegen sich zwischen Acoustic-Pop und Singer-Songwriter-Musik.
Sie erzahlen Geschichten und verarbeiten Erlebtes, manchmal
metaphorisch, manchmal direkt. Wohl kaum ein Duo verwendet auf
der Bihne mehr Instrumente als INUSO. Lasst euch iberraschen!

Wie immer sorgen wir uns um euer leibliches Wohl mit kihlen
Getranken und kleinen Snacks. Seid gespannt, kommt vorbei und
freut euch mit uns auf einen tollen Abend, mit unserer Kulturreihe



"Zum gerupften Milan".

NEU: Sozialberatung in der Nachbarschaft

Wir bieten zu unseren Sprechzeiten nach Terminvereinbarung im
Friedrich-Reinsch-Haus unsere Unterstiitzung zu folgenden Themen
an:

- Burgergeld

- Unterstitzung beim Ausflllen von Antréagen

- Wohngeld / Kindergeld / Arbeitslosengeld | und Il

- Terminvereinbarung und Internetrecherche zur Terminvergabe
der Stadtverwaltung

- Darlehen Miete und Energie

- Weitervermittlung an qualifizierte Beratungsstellen

- Unterstitzung beim Verstehen und Schreiben von Briefen

Die Beratung kann an einigen Terminen auch in russischer Sprache
stattfinden.

SPRECHZEITEN

Montag: 9.00 - 11.00
Dienstag: 9.00 - 11.00, 13.00 - 16.00
Mittwoch: 9.00 - 11.00, 13.00 - 16.00
Donnerstag: 14.00-17.00

oskar. Das Begegnungszentrum in der Gartenstadt Drewitz

&2

Ferienkino
02. Februar 2023 | 16.00 Uhr | GrofRer Saal

Ihr habt Lust auf Abenteuer auf groRer Leinwand? Schnappt euch
eure Freunde, Freundinnen oder Familie und kommt zum Ferienkino
ins oskar. Anmelden kénnt ihr euch unter Tel.: 0331 /2019 704 oder
info@oskar-drewitz.de.

Tischtennis
03. Februar 2023 | 10.00 Uhr | Aktionsraum

Bewegung in den Ferien tut gut. Wenn ihr Lust auf ein paar Runden
Tischtennis habt und euch auspowern wollt, dann kommt ins oskar!
Maria und Daniel erwarten euch und sind mit Kellen und Ballen
bestens ausgestattet.

Entspannt ins neue Jahr
17. Februar 2023 | 11.10 Uhr | Treffpunkt am oskar.

Tina und Maria laden euch zu einem Spaziergang im Potsdamer
Siden ein, in dem vor allem die Stadtteile Drewitz, Am Stern und
Kirchsteigfeld entdeckt werden sollen. Lernt diese aus einer neuen
Perspektive kennen und freut euch auf eine Erholung fiir den Kérper
und erkenntnisreiche Informationen. Lasst euch tberraschen! Im
Anschluss konnt ihr euch auf eine kleine Mahlzeit und Getranke



freuen.

Familienfasching

Fawilienfasching

18. Februar 2023 | 14.30 Uhr | Foyer Stadtteilschule Drewitz

Am Samstag, den 18.02.2023, findet bei uns ab 14.30 Uhr der
Drewitzer Familienfasching statt. Wir laden alle Familien ein, mit uns
einen bunten Faschingsnachmittag zu verbringen. Es erwarten euch
tolle Musik, kleine Darbietungen, leckere kleine Kostlichkeiten
passend zum Fasching, lustige Clowns und Zauberwelten-
Sofortfotos. Ein Kostlim ist keine Pflicht sorgt aber fir heitere
Stimmung und verhilft vielleicht zu einem tollen Preis.

Entspannt in den Alltag
24. Februar 2023 | 14.30 Uhr | Aktionsraum

Macht mit dem oskar. eine Traumreise, lasst euch inspirieren und
erlernt von Maria, Bewegungs- und Tanzpadagogin,
Entspannungstechniken, welche ihr auch zu Hause anwenden
konnt.

Die Teilnahme ist kostenfrei und fur alle Altersgruppen gedacht!
Mit Anmeldung bis zum 23.02.2023! Wir freuen uns auf euch!

Buchlesung und Diskussion: Lisa Graf ,Abgehangt”
24. Februar 2023 | 18.00 Uhr | GroRer Saal

Welche Chancen brauchen Kinder und Jugendliche, um ihre Talente
und Fahigkeiten zu entdecken und zu entfalten? Welche Rolle spielt
dabei das Lebensumfeld? Und wie kdnnen diese Chancen
unterstltzt werden? Lisa Graf liest dazu aus ihrem Buch
»+Abgehangt und kann aus ihrer eigenen Biografie und ihrem
Berufsleben als Lehrerin viel zu diesen Fragen beitragen.

= Playback Theater: Geschichten des Glucks
25. Februar 2023 | 16.00 Uhr | GroRer Saal

Was ihr erzahlt, wird auf die Biihne gebracht. Eindriicke und
Geschichten, Erinnerungen und Visionen, Traume und Fantasien.
Auf der Blhne entstehen aus dem Moment heraus Szenen von
grolRer Lebendigkeit und kinstlerischer Intensitat. Eintritt 12,00€

Wendeschleife

- Das Projekt 'Wendeschleife' hat zum Ziel, Menschen zu verbinden
Er:"ﬁt:r!\“\‘:ﬁn: und kreative Mdglichkeiten zum Klimaschutz aufzuzeigen. Ein

A i Kernelement ist dabei das gemeinsame Gartnern. Ob Krauter-
wanderungen, gekochte Leckereien, oder Lesungen am
Marchenteich, alle sind herzlich eingeladen mitzumachen!

Trager: Soziale Stadt ProPotsdam gGmbH.



et

Treffpunkt: Ecke Slatan-Dudow-StraRe/Konrad-Wolf-Allee.
Kontakt: E-Mail, 0176 32388706 (Mobil), Webseite

Alle Angebote der Wendeschleife sind kostenlos.

Kiezcafé
dienstags | 10.00 - 12.00 Uhr | Kiezraum

Wir freuen uns auf euren Besuch! Eingang Uber die Terrasse.

Saatguttausch
01. Februar 2023 | 16.30 Uhr | Stadtteiltreff im oskar

Der Winterschlaf ist bald vorbei, die ersten Saaten sind schon in den
Startléchern. Bringt eure Saatgut-Raritaten und -liberschiisse mit zur
Saatgut-Umverteilung bei Tee und Schnack.

Brandmalerei
08. Februar 2023 | 16.30 Uhr | Werkstatt im oskar.

Mit Brandmalerei auf Holzschildern kénnen schnelle und schéne
Ergebnisse erzielt werden. Die so erstellten Informationsschilder
sind witterungsbestandig, dekorativ und nachhaltig. Wer noch nie mit
dem Brandmalkolben gearbeitet hat, ist hier richtig. Doch auch
fortgeschrittene Kreative kdnnen sich neue Anregungen holen und
kreativ ausleben. Referentin Tatjana bringt Motive als Inspiration mit.

Winterliche Blumenstraul3e binden
15. Februar 2023 | 16.30 Uhr | Stadtteiltreff im oskar

Von Floristin Tina lernen wir Profitricks und -techniken und binden
sogleich wunderschone BlumenstrauRe. Das Besondere: Wir
verwenden nur Pflanzenmaterial aus Drewitz, welches Tina
mitbringt.

Handarbeits-Café
22. Februar 2023 | 19.00 Uhr | Kiezraum

In gemdtlich-geselliger Runde kénnt ihr euch in Sticken, Makramee
& Co. ausprobieren und eurer Kreativitat freien Lauf lassen.
Materialien und Anregungen bringt die Referentin mit. Es gibt kein
festes Programm — solltest du etwas ausprobieren wollen oder die
Zeit suchen an einem bestehenden Projekt weiter zu arbeiten, bist
du herzlich eingeladen.

SOZIALESTADT Adresse: Milanhorst 9, 14478 Potsdam. Tel: 0331-550 41 69,

ProPotsdam gGmbH

eMail: info@soziale-stadt-potsdam.de
Handelsregister: HRB 28378 P. Sitz der Gesellschaft: Potsdam.
Geschaftsfihrer: Daniel Beermann.



Friedrich-Reinsch-Haus Quartierstreff Staudenhof oskar. Das Begegnungszentrum

Haus der Generationen & in der Gartenstadt Drewitz

Kulturen

Milanhorst 9 Am Alten Markt 10 Oskar-Melter-StralRe 4-6

14478 Potsdam-Schlaatz 14467 Potsdam 14480 Potsdam-Drewitz

Tel.: 0331 - 5504 169 Tel.: 0331 - 5504169 Tel.: 0331 2019-704

Fax: 0331 - 58 39 648 Fax: 0331 2019-706

eMail: info@milanhorst-potsdam.de  eMail: willkommen@gquartierstreff- eMail: info@oskar-drewitz.de
staudenhof.de

http://www.milanhorst-potsdam.de/ http://www.quartierstreff- http://www.oskar-drewitz.de/
staudenhof.de/
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Erleben - Lernen - Forschen

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Redaktion Newsletter: Mandy Fox, m.fox@milanhorst-potsdam.de
Besuchen Sie uns: www.soziale-stadt-potsdam.de, facebook
Newsletter abbestellen



