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ProPotsdam gGmbH

Neuigkeiten im Februar 2024

Bodecker & Neander im Kirchbergtreff
18.02.2024 | 16.00 - 18.00

Die beiden weltweit bekannten Pantomimen Alexander Neander und
Wolfram von Bodecker sind zu Gast im Kirchbergtreff und werden fur
einen unterhaltsamen Nachmittag fur die ganze Familie sorgen. Seit
uber 20 Jahren sind sie mit ihrem Pantomimentheater im Geschaft

und haben mittlerweile Publikum und Presse in Uber 30 Landern
begeistert. Der Schweriner Wolfram von Bodecker und der in Paris
geborene Alexander Neander lernten sich wahrend des Studiums
bei Marcel Marceau in Paris kennen. Die beiden
Pantomimenkunstler haben seine legendare Schule durchlaufen und
nach Welttourneen als Buhenpartner von Marcel Marceau ihr
eigenes Duo gegriindet. Ob Theaterfreund oder Uberzeugter Nicht-
Theaterganger, alteres Semester, mitten im Leben stehend oder
Kind: Dieses Theatererlebnis reif3t alle mit.

Eintritt 10€, Kinder und ErmaRigung 5€ an der Abendkasse.
Reservierungen per eMail an Stephan Blank.

Adresse: Kirchbergtreff Neu Fahrland, Am Kirchberg 51,
14476 Potsdam

Friedrich-Reinsch-Haus im Schlaatz

Schlaatz-Burgerclub
01.02.2024 1 18.00 - 20.00 Uhr

Der Schlaatz-Burgerclub trifft sich im Friedrich-Reinsch-Haus im
Milanhorst 9. Experten und Aktive aus ganz verschiedenen
Bereichen des Stadtteils und der Stadt Potsdam sind zu Besuch,
berichten von lhren Interessen und stehen fur Fragen bereit.
Menschen aus der Nachbarschaft sind eingeladen, mit uns diese
Stunden zu verbringen und sich an Diskussion und Austausch Uber
unseren Stadtteil zu beteiligen. Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen!

Kontakt: Martina Wilczynski, eMail, Tel.: 0152 255 186 080

Malen kann jeder

02. & 16.02.2024 1 15.00 - 18.00 Uhr
12. & 19.02.2024 |1 09.00 - 12.00 Uhr

Das Leben hat so viel Farben, wieso diese nicht auf einer eigenen
Leinwand darstellen?

Seid ihr auch der Meinung, ihr kdnnt nicht malen? Dann werden wir
euch das Gegenteil beweisen. Malen kann jeder! Kommt zu uns und
werdet ein*e Kunstler*in!

Mit Voranmeldung per eMail bei O. Ronis, oder telefonisch unter
0331 - 550 41 69.

Uber eine Spende zur Deckung der Kosten fiir die Materialien freuen
wir uns!

Wer spielt mit? Neues und Bekanntes zum
Mitspielen - Tischkegeln, Kartenspiele und
Uberraschendes aus der Spielekiste

02. & 16.02.2024 1 10.30 - 11.30 Uhr

Ob Tischkegeln, Murmel- oder Kartenspiele - beim Stébern durch die
Spielelandschaft finden sich Schatze flr Erwachsene. Eine herzliche
Einladung zu einer leidenschaftlichen Spielerunde im Friedrich-
Reinsch-Haus! Neues, Lustiges, Bewahrtes und Unbekanntes aus
der Spielekiste soll ausprobiert werden.

Photo Credit: M. Kudriaschowa

Nachbarschaftsfruhstuck mit Livemusik
03.02.2024 1 10.00 - 12.00 Uhr

Wir laden unsere Nachbarn und Nachbarinnen zum gemeinsamen
Frahstlck ein. In gemiutlicher Atmosphare kommen wir ins Gesprach
uber unseren Stadtteil, lernen uns kennen und tauschen uns aus
uber alles, das uns interessiert.

Unkostenbeitrag pro Person: 5 €
Anmeldung bis Mittwoch, 31.01.2024 per eMail an O. Ronis, oder
telefonisch unter 0331 - 550 41 69.

,Meine Lieblingsfotografien Querbeet” von Ute
Malitius - Fotofreunde Potsdam

14.02.2024 1 19.00 - 21.00 Uhr

Einmal im Monat trifft sich der Fotoclub, um eine neue Ausstellung
zu planen und sich zum Fotografieren zu verabreden. Neue
Mitglieder mit Lust am Fotografieren sind herzlich willkommen.

Rucken & Relax, sowie Tanzfitness fur Seniorinnen
und Senioren

jeden Mittwoch 1 11.00 - 12.00 Uhr
jeweils wochentlich im Wechsel ,Ricken & Relax“ und , Tanzfitness*

Bewegung in der Gruppe tut gut, macht Spal} und motiviert. Der
perfekte Ausgleich zum Alltag. Wer weniger fit ist oder nicht mehr
alles kann, ist hier genau richtig. Denn diese Kurse sind speziell auf
Senior*innen und Anfanger*innen ausgerichtet und kdnnen auch bei
akuten oder chronischen Beschwerden besucht werden.

Rucken & Relax mobilisiert den Koérper, verbessert Gleichgewicht
und Korpergefuhl und kraftigt und lockert die Muskeln ohne zu
Uberanstrengen. Tanzfitness ist ein sanftes und gelenkschonendes
Tanzprogramm, das nicht nur groRen Spal® macht, sondern auch
Koordination und Kondition verbessert ohne zu tUberfordern.

Der Raum ist barrierefrei und die Angebote sind kostenlos.
Photo Credit: M. Kudriaschowa

Wissen und Geniel3en — Kulturen, Lander, Orte

~ Wissen und GenicBen [Ny

& Kulinarische Reise

um die Welt: Thema im Februar: ,Wien"

L

15.02.2024 1 18.00 - 20.00 Uhr

Einmal im Monat laden wir gemeinsam mit einer Gastgeberin oder
einem Gastgeber zu einem geselligen Abend ein. Die Gastgeberin
oder der Gastgeber bereiste ein Land oder eine Stadt, verbrachte
langere Zeit in einer anderen Kultur oder kommt selbst aus einem
anderen Land. An diesem Abend erfahren Sie in einem kurzen
Vortrag viele interessante Details zum kulturellen und
gesellschaftlichen Leben und zur landestypischen Kiche.
AnschlieRend gibt es ein kleines Buffet, das Appetit auf mehr macht
und zum Nachkochen anregt.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, Uber eine kleine Spende freuen wir
uns wie immer sehr. Ansprechpartner ist Robert Lucas.

Kulturbuhne ,Zum gerupften Milan®

’ 23.02.2024 1 19.00 - 21.00 Uhr
 KULTURBUHNE

ZUM GERUPFTEN MILAN

Der Saal des Friedrich-Reinsch-Hauses verwandelt sich einmal im
Monat in eine gemltliche Lounge, in das Wohnzimmer des Schlaatz,
das zum Verweilen und zum Genuss der verschiedenen
Darbietungen auf der kleinen Buhne einladt — von Kabarett bis
Zauberkunstler, von Chor bis Liedermacher, von Jazzcombo bis
Rockband reicht das Angebot.

Seid gespannt, kommt vorbei und freut euch mit uns auf einen tollen
Abend mit unserer Kulturreihe "Zum gerupften Milan".

Die Veranstaltung ist kostenfrei, (iber eine kleine Spende freuen wir
uns wie immer sehr.

Geférdert durch die Landeshauptstadt Potsdam

oskar. Das Begegnungszentrum in der Gartenstadt Drewitz
Kiezspaziergang
09.02.2024 | 10.30 Uhr | Treffpunkt: oskar.

Tina und Maria laden Euch zu einem Spaziergang im Potsdamer
Suden ein, in dem vor allem die Stadtteile Drewitz, Am Stern und
Kirchsteigfeld entdeckt werden sollen. Lernt diese aus einer neuen
Perspektive kennen und freut Euch auf eine Erholung fur den Korper
und erkenntnisreiche Informationen. Sei es zu der Natur, den
kulturellen Angeboten oder zu dem geschichtlichen Hintergrund.
Lasst Euch uberraschen! Die Teilnahme ist fur alle Altersgruppen
gedacht!

Mit Anmeldung bis zum 08.02.2024! Wir freuen uns auf euch!

Familienfasching Familienfasching

im oskar.
% »

10.02.2024 1 ab 15 Uhr

Wir laden alle Familien ein mit uns einen bunten
Faschingsnachmittag zu verbringen. Am 10. Februar ab 15.00 Uhr
ist es soweit! Es erwarten euch tolle Musik, kleine Darbietungen,
leckere Kostlichkeiten passend zum Fasching, und ein lustiges
Clownduo. Ein Kostum ist keine Pflicht, sorgt aber fur heitere
Stimmung und verhilft vielleicht zu einem tollen Preis.

Drewitzer Backtag :::NEU:::

21.02.2024 | 15.00 - 18.00 Uhr | Backofen auf dem Schulhof

Einmal im Monat werfen wir den Lehmofen an und backen euch

alles, was ihr uns bringt. Bereitet euer Lieblingsbrot oder Kuchen
in Ruhe zu Hause vor und lasst dann unseren Lehmofen fir den
Backzauber sorgen.

Filmabend im oskar.
Filmabend im oskar.

22.02.2024 | 18.00 Uhr | GroRer Saal im oskar.

Es wird kinoreif geflimmert! Zu Snacks und Getranken konnt ihr bei
Geselligkeit und einem guten Film die FuRe hochlegen und den
Feierabend genielRen. Es wird mal abenteuerlich, komisch,
spannend, herzlich. Wer es ganz genau wissen mochte, kann sich
vorab telefonisch Uber den Filmtitel informieren unter 0331 / 2019
704 oder per eMail.

Entspannt im Alltag
23.02.2024 | 14.30 Uhr | Aktionsraum im oskar.

Macht mit dem oskar. eine Traumreise, lasst Euch inspirieren und
erlernt Entspannungstechniken, welche Ihr auch zu Hause
anwenden konnt. Durchfuhrung von Maria, Bewegungs- und
Tanzpadagogin.

Die Teilnahme ist kostenfrei und fur alle Altersgruppen gedacht!

Mit Anmeldung per eMail, oder 0331/ 2019 705 bis zum 22.02.2024.

Hatha-Yoga Praventionskurs fur Frauen

dienstags 09.00 Uhr
mittwochs 09.00/10.00 Uhr | Aktionsraum im oskar.

Dieses starkende und entspannende Hatha-Yoga kann jede
unabhangig von Alter und Gesundheit praktizieren. Einfuhlsam wird
dir geholfen, deine personliche Yogapraxis zu entwickeln. Die Praxis
beginnt mit einer kurzen Meditation. Danach folgen verschiedene
Korperubungen und Atemtechniken. Geendet wird mit einer
Entspannungsphase und einem meditativen Abschluss. Der Kurs ist
von der Zentralen Prfstelle fir Pravention zertifiziert. Er kann von
Krankenkassen bezuschusst werden! Sonst 180€ fur 10 Termine.

Weitere Informationen unter 0331 / 2019 704 oder per eMail.

Wendeschleife

Das Projekt 'Wendeschleife' hat zum Ziel, Menschen zu verbinden
und kreative Moglichkeiten zum Klimaschutz aufzuzeigen. Ein
Kernelement ist dabei das gemeinsame Gartnern. Ob Krauter-
wanderungen, gekochte Leckereien, oder Lesungen am
Marchenteich, alle sind herzlich eingeladen mitzumachen!

Trager: Soziale Stadt ProPotsdam gGmbH.

Treffpunkt: Ecke Slatan-Dudow-Straf3e/Konrad-Wolf-Allee.
Kontakt: E-Mail, 0176 32388706 (Mobil), Webseite

Alle Angebote der Wendeschleife sind kostenlos.

Kaffeeklatsch (Kiezraum*)
Dienstagvormittags | 10.00 - 12.00 Uhr | Wendeschleife

Wir erwarten euch auch im Februar wieder mit Kaffee und einem
Snack im Kiezraum. Steuert gern auch selbst etwas Leckeres bei!
Kommt mit uns oder untereinander ins Gesprach und erfreut euch an
den schonen Seiten des Herbstes. Wir freuen uns auf euren Besuch
in der Vorweihnachtszeit!

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag.

Handarbeits-Café (Kiezraum*)
08. & 22.02.2024 | 19.00 - 20.30 Uhr

In gemutlich-geselliger Runde kénnt ihr euch in Sticken, Hakeln,
Makramee & Co. ausprobieren und eurer Kreativitat freien Lauf
lassen. Materialien und Anregungen bringt Referentin Tatjana mit.
Es gibt kein festes Programm — solltest du etwas ausprobieren
wollen oder die Zeit suchen an einem bestehenden Projekt weiter zu
arbeiten, bist du herzlich eingeladen.

Teilnahme: ab 18 Jahre, Anmeldungen sind sehr willkommen
Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag, Mitbringen: Gute Laune und wenn
vorhanden, eigene Projekte.

Klimakochen (Stadtteilkiiche**)
21.02.2024 | ab 16.30 Uhr

Gesund und lecker! Lasst uns gemeinsam ein Februargericht aus
saisonalen Zutaten kochen. Die Ernahrung ist ein Bereich des
Klimaschutzes, wo jeder mit Kreativitat und Genuss etwas bewegen
kann. Macht mit und lasst euch Uberraschen welche Kostlichkeiten
wir gemeinsam zaubern und verspeisen.

Mit Anmeldung unter: 0176/32388706 , eMail, oder persénlich im Biiro.
Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag.

Saatgut-Tauschborse (Werkstatt im oskar.***)
28.02.2024 | ab 16.30 Uhr

Der Winterschlaf ist bald vorbei, die ersten Saaten sind schon in
den Startlochern. Bringt eure Saatgut-Raritaten und -Uberschiusse
mit zur Saatgut-Umverteilung bei Tee und Schnack.

* Der Kiezraum befindet sich in der Konrad-Wolf-Allee 43/45

** Die Stadtteilkliche befindet sich im oskar. in der Stadtteilschule Drewitz
(Oskar-Meliter-Str. 4-6)

*** Die Werkstatt befindet sich im oskar. in der Stadtteilschule Drewitz
(Oskar-Meliter-Str. 4-6)
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Geschaftsfuhrer: Daniel Beermann.

Friedrich-Reinsch-Haus Kirchbergtreff Neu Fahrland oskar. Das Begegnungszentrum
Haus der Generationen & in der Gartenstadt Drewitz
Kulturen
Milanhorst 9 Am Kirchberg 51 Oskar-Melter-Stralle 4-6
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Tel.: 0331 - 55 04 169 Tel.: 0331 2019-704
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